PLAN HODINY 01

PLAN HODINY PRO PREDMET: Télesna vychova
METODIKA: Télocvik a dité se sluchovym postizenim

ROCNIiKprirezové

© vzDELAVACI OBLASTI: (D PRUREZOVATEMATA: &L KLIEOVE KOMPETENCE:

Clovék a zdravi — télesna vychova K uceni,
komunikativni,
k feseni problém

TEMA: spoluprace

. CILE

e Ucitel dovede spravné vizualizovat €innosti pfi télesné vychové
e Z4ci aktivné spolupracuii
e 74k se sluchovym postizenim rozumi pokyn&im

-E)STUP VYUKY:

Dbejte na to, abyste vSechno vysvétlili a zaroven i predvedli. Zacatek a konec Cinnosti zahajte zvukovym i vizualnim
signalem.

IGVODNI' AKTIVITA

POTRHLE BEHANI

Pravidla: RozcviCku spojte s béhanim. Béhate z jedné strany na druhou. Kazdou délku ¢i Sitku (té&locviény/hfisté) bé-
zite jinym stylem (napf. vyklusavate, zvedate vysoko kolena, krouzite pfi béhu pazemi, snozmo poskakujete, zvedate
natazené nohy, bézite pozadu apod.). Variaci mdze byt, Ze se déti sttidaji a kazdé ur¢i jeden béhaci styl.

Jak vysvétlit?

Reknéte détem, Ze kazdou délku t&locviény pobé&zite jinak a Ze jim to vzdy ukaZete. Vezméte si dvé déti, zvolte béh

a bézte na konec télocvi¢ny. Tam se otocte, zvolte jiny béh a s détmi se vrafte. Potom pomoci jasného vizualniho signalu
(tlesknuti nad hlavou) zahajte béh se vSemi détmi.
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HLAVNi CAST HODINY

STROJ CASU

Pomcky: Obruce.

Pravidla: Déti jsou ve dvojicich a kazda ma obrué. Cilem dvojice je se dostat z bodu A do bodu B a zpét (pfes hristé/
télocvi¢nu). Jeden z dvojice je cestovatel a druhy prenasec. Pfrenasec ovlada obruc. Obruc je polozena na zemi a
cestovatel stoji v jejim stfedu. PfenaseC vezme obruc, pretahne ji pres hlavu cestovateli a polozi ji vedle né&j. Cestova-
tel skoCi snozmo do obruce. PfenaSeC opét ze dfepu zvedne obrug, pfetdhne ji pfes hlavu cestovateli a umisti ji vedle
néj, aby do ni cestovatel mohl snozmo skocit. Na cesté zpatky se déti vymeéni. Vyhrava ta dvojice, ktera se dostane
prvni tam a zase zpét.

Jak vysvétlit?

Obru¢ polozte na zem a vyberte si jedno dité. Dité se postavi doprostied. Ostatnim détem feknéte, Ze spoluzak je
cestovatel a vy jste prenasec¢. Udélejte diep, zvednéte obruc, pretahnéte ji ditéti pfes hlavu a polozte na zem tak,

aby do néj mohl cestovatel snozmo skocit. Ve chvili, kdy je opét v obruéi, si drepnéte a ¢innost nékolikrat opakuijte.
Reknéte détem, Ze az se dostanou na vami vyty&eny konec, musi se vyménit. | vy se s ditétem vymaérite, ted jste vy
cestovatel a dité pfenasec. Dité udéla drep a pfetahne vam obru€ pres hlavu a polozi ji tak, abyste do ni mohl/a snoz-
mo skocit. Opét to nékolikrat opakujte, aby vSichni jasné pochopili, jak Ukol bude pokraCovat. Hru zahajte pisknutim
a jasnym vizualnim signalem (mavnuti rukou, mavnuti viajeCkou) nebo tlesknéte nad hlavou.

CHYT MOJE NOVINY

Pomcky: listy novin

Varianta A: Déti jsou ve dvojici naproti sobé ve vzdalenosti pfiblizné 3-5 metr(. Kazdé dité ma list novin. Novinovy list
vyhodi do vzduchu ve stejnou dobu. Ve chvili, kdy je list ve vzduchu, snazi se ho zaci chytit. Nechytaji ovdem svdj list,
ale list druhého ze dvojice.

Varianta B: Kazdé dité ma svlj novinovy list. Cilem je dostat se z bodu A do bodu B. Dité se mlze pohybovat, jenom
kdyz vyhodi novinovy papir do vzduchu. Vyhrava ten, kdo se prvni dostane do cile. Hru zahajte jasnym vizualnim sig-
nalem na startovni ¢are. Détem vysvétlete, zda hra kon¢i, kdyz dobéhne prvni z nich, nebo musi dobéhnout vSichni
(podle vasich preferenci).

Jak vysvétlit?

Varianta A: Vyberte si jedno dité, dejte mu novinovy papir a sama/sam si jeden vezméte. Postavte se naproti sobé.
Odpocitavejte 3, 2, 1, ted™ a zaroven Cisla ukazujte na prstech ruky. Vyhodte spole&né papir do vzduchu. BéZte chy-
tit papir, ktery byl vyhozen protihraem.

Varianta B: Udélejte jasny signal pro zahajeni (tlesknuti nad hlavou, mavnuti a pisknuti) vyhodte noviny do vzduchu,
popobéhnéte a chyfte je. Noviny opét vyhodte, nechte je spadnout, zvednéte je a pokracujte dal (aby bylo jasné, co
délat, i kdyby noviny spadly na zem).
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ZiZALA
PomUtcky: Nafukovaci plazové mice / overball — pro kazdou skupinu jeden (skupiny se mohou stfidat, ti, kdo nesouté-
zi, fandi).

Pravidla: Déti rozdélte do skupin po cca 6-8. Kazda skupina musi dostat mi¢ z bodu A do bodu B (napf.: Sifka télo-
cvi¢ny). Mi¢ ale mohou drzet a pfedavat si jenom pomoci nohou. Déti si lehnou na zada na zem za sebou. Prvni

v fadé chytne mi¢ nohama, nohy i s mi¢em zvedne nad hlavu, kde jej pfeberou nohy dal$iho ditéte, které je za nim. To
pak musi zvednout nohy i s mi¢em nad hlavu apredat jej dalSimu ditéti za nim. Ve chvili, kdy dité mi¢ preda, postavi
se a b&Zi nakonec své fady, lehne si na zem na zada a ¢eka na mi¢. Rada se takto sune jako Zizala, dokud se nedo-
stane do cile. Za¢atek fady je tam, kde jsou nohy, a konec tam, kde je hlava.

Jak vysvétlit?

Vezméte si na pomoc tfi déti. Nechte je, aby si lehly za sebou na zem na zada. Détem feknéte, ze mi¢ si budou
predavat nohama tak, Ze ho zvednou nad hlavu a predaji dalSimu a nesmi se ho pfi tom dotknout rukama. Prvnimu
ditéti v fadé dejte mi¢ a lehnéte si za néj, dalsi dité déti si pak lehnou za vas. Dité zvedne nohy i s mi€¢em nad hlavu,
vy nohama mi¢€ od ditéte preberete a feknete mu, aby si §lo lehnout na konec fady. Pfedate mi¢ dalSimu ditéti tim, ze
zvednete nohy nad hlavu (podobné jako byste chtéli délat kotoul vzad). Kdyz od vas dité nohama prebere mi¢, posta-
vite se a jdete na konec fady.

Hru zahajte jasnym vizualnim i zvukovym signalem.
Pokud neméate dostatek velkych plazovych mic¢l ¢i overballt, mohou spolu soutézit jen dvé skupinky a dalsi fandi.
Potom se vyméni.

ZAVER VYUKY

TANEC

Na zavér nechte déti tancit a vy tancete spolec¢né s nimi. Méjte pfipravené alespon dveé pisnicky, jednu rychlou a
jednu pomalou (pisnic¢ky vyberte podle preference déti). Déti mlzou tandit, jak chtéji, nebo podle vas. Vase pfitom-
nost udava rytmus. Na rychlou pisni¢ku se vyskakejte. Zkuste vést déti k tomu, aby pouzily k tanci vSechny ¢ast téla.
Zacnéte tim, zZe tanci jen ruce, pak se pfidava hlava, pak boky a pak nohy (nebo obracené). S pomalou pisni¢kou se
uklidnéte, zapojte vSechny Casti téla, aby se protahly.
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